+ Aloe-Vera

Mein Weg zur Wunschfigur

mi



Aloe Korperpflege

Haupt-Thema: + Clean and Lean

Das Haupt-Thema fast jeder 2. Frau ist

Ursachen:

95 7% Fehlerndhrung - 5 7% genetisch bedingt!

Aber ... selten sind es die Gene!

Eine ganz bekannte Ausrede fiir massives Ubergewicht sind die Gene, also die
Vererbung. Meine Oma miitterlicherseits war auch so dick, das wurde mir schon in die
Wiege gelegt. Es ist schon moglich, daB der Ansatz zum Dick werden in den Genen
vorhanden ist. Dies sollte dann aber gerade AnlaB dazu sein, besonders auf das
Gewicht zu achten. Denn eines ist sicher, das eigene Ubergewicht kommt nicht von der
Oma, sondern immer nur von den eigenen Erndhrungsfehlern!

Was ist bzw. woher kommt sie:

Es sind Stoffwechselschlacken im Bindegewebe, angestaute Gewebsfliissigkeiten,
manchmal genetisch oder hormonell bedingt und es bildet sich eine verdnderte
Hautstruktur.

Hauptsdchlich betroffen sind die Problemzonen wie Oberschenkel und Po.

Das haufig anzutreffende Cellulite-Problem bei Frauen ergibt sich durch die
unterschiedliche Hautstruktur von Mann und Frau.



Bei Mdnnern ist eine kreuzformige Verstrebung des Bindegewebes anzutreffen,
deshalb ist die Haut deutlich straffer im Vergleich zum Bindegewebe der Frauen.

Bei Frauen dagegen laufen die Bindegewebsstrdnge parallel, die dadurch den
Fettgewebszellen weniger Halt geben, dehnbarer sind und sich prall mit Fett fiillen
konnen.

Dieses von Natur aus stdrker dehnbare Bindegewebe bewirkt, dass Cellulite fast nur
bei Frauen auftritt.

Das Body-Toning-Kit - Pflegeset r.55)

unterstitzt die Erhaltung oder Wiedererlangung
der Festigkeit und Straffheit des Hautgewebes.
Die Einmaligkeit dieses Programms beruht auf der
Tatsache, dass die bemerkenswerten Eigenschaften
der legenddren Aloe-Pflanze genutzt werden.

Dem rohen, stabilisierten Gel werden noch weitere pflanzliche Stoffe mit spezifischen
Wirkungen hinzugefiigt, wie z.B. durchblutungsférdernde Krduterextrakte und Ole.

Techniken wie das Wickeln, Wdrme und die damit verbundene Entspannung
vervollstdndigen das Programm und gewdhrleisten eine optimale Wirkung.



Wenn sich z.B. Fettzellhaufen durch Fehlerndhrung prall fiillen, driicken sie auf die
BlutgefdBe und Lymphbahnen. Die Versorgung mit Sauerstoff wird eingeschrankt,
Stoffwechsel-Schlacken werden schlechter abtransportiert und die Fliissigkeit staut
sich im Gewebe.
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Ursache

sind Fettzellen im Unterhautbindegewebe. Sie kénnen das 10-fache ihres Volumens
erreichen. Dieser Vorgang verengt die Arterien und Venen - der Stoffwechsel kann
nicht mehr optimal stattfinden.

Folge
= eine groBporige, dellige Haut, die fiir viele Frauen eine

psychische Belastung darstellt

= druckempfindliches, sich kalt anfiihlendes Gewebe

= Nervenenden, die abgedriickt werden

Was bewirken FLP Produkte aus dem CESEE [ - Programm?

Diese Produkte pflegen nicht nur von auBen die Oberhaut, sondern bringen die
Wirkstoffe durch den hohen Anteil von Aloe bis ans Unterhautfettgewebe, wo sie ihre
volle Wirkung entfalten konnen.
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Wie kénnen wir Abhilfe schaffen?
Folgende Schritte sind notwendig, um ein positives Ergebnis zu erzielen:

o Reinigung

o Peeling

o Thermo-Effekt (Wickelmethode oder Saunagang)
o Fatburner-Workout (sportliche Betdtigung)

o Vitamine (frisches Obst und Gemiise bzw.
Nahrungsergdnzungen)

Unser W - Programm steht auf 3 Sdulen:

1 AuBerlich:  Bath Gel (Nr. 14)
Body Conditioning Creme (Nr. 57)
Body Toner (Nr. 56)
Aloe Scrub (Nr. 60)
2 Innerlich:  Absorbent C (Nr. 48)
Nature Min (Nr. 37)
Blossom Tea (Nr. 49)

Das Geheimrezept von Fitness-Profis It. einer US-Studie besagt, da Vitamin C
in hoher Dosis das Bindegewebe kriftigt.

3 Training: taglich 20 - 30 Min. sportliche Aktivitdten
Abnehmen ohne Sport ist wie Kochen chne Wasser !I!

Fettverbrenner ohne Sport:
Artischocke

Ananas

Chicoree

Kiwi

Papaya

Anmerkung: In der Konsequenz liegt die Wirksamkeit!!!
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